


Entspannung garantiert:

Trommeln ist nicht nur Musik, sondern
auch ein fantastischer Weg Stress ab-
zubauen und neue Energie zu tanken.

Gemeinsam im Takt:

Erlebe das besondere Gefuhl, mit
anderen im Rhythmus zu verschmelzen -
das ist pure Lebensfreude.

Keine Vorkenntnisse? Kein Problem!

Ob Du Anfanger bist oder schon etwas
Erfahrung hast, unser Workshop bietet
einfache Techniken, die sofort Spaf3
machen.

Danach lassen wir unserer Kreativitat
beim Malen mit Acrylfarben freien Lauf.
Beim Gestalten deines personlichen
handgemalten Bildes lasst Du
“die Seele baumeln”.

Sei bei diesem spannenden Workshop
dabei und lass Dich von Dir selbst
Uberraschen!



Termin:

07.11.2026| 14.00 -18.00 Uhr

Ort: Atelier KreativSein
Merschweg 3, 49492 Westerkappeln

Kosten: 79 € inkl. aller Materialien
und einem kleinen Imbiss




Anmeldungen bei den Referentinnen:

Musikschule "Forum Musaik*
% Birgit Lindlage
us,{ K [y 01603364576

Forum fiir musisch-isthetische Erziehung info@foru m_musaik.de
www.forum-musaik.de

Daniela Krause

krmllv@m 0160 7190887

hallo@kreativsein.de

. www.kreativsein-dk.de
DANIELA KRAUSE




