Yoga triff
kreatives Malen




Erlebe innere Stille
und neue Kraft in
unserer Yogastunde
mit Klangschalen.
Sanfte Bewegungen,
achtsames Atmen
und die Schwingungen
der Kristallklangschalen
|6sen Verspannungen
und beruhigen den Geist.

Danach entdecken wir
unsere Kreativitat beim
Malen mit Acrylfarben.
Bring deine Neugier mit,

lass dich inspirieren
und ,die Seele baumeln®.
Geeignet fur Anfanger
und Fortgeschrittene.




Termine:
17.01.2026 | 14.00 -18.00 Uhr
07.02.2026 | 14.00 -18.00 Uhr
18.04.2026 | 14.00 -18.00 Uhr

Ort: Atelier KreativSein
Merschweg 3, 49492 Westerkappeln

Kosten: 79 € inkl. aller Materialien
und einem kleinen Imbiss
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Anmeldungen bei den Referentinnen:

@ Sabine Fubbeker
TR e M
F AB R | K sfuebbeker.yoga-fitness-fabrik.de
www.yoga-fitness-fabrik.de
Daniela Krause

krwﬂr@m 0160 7190887

hallo@kreativsein.de
DAN|ELA?2‘RAU“5E www.kreativsein-dk.de

0 U, Marion Termollen
0175 2409444

90 soulyoga-fabijenna@web.de
Fabijenna www.soulyoga-fabijenna.com
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